Доклад на тему: (слайд 1)
«Системы нейропсихологических техник и упражнений, направленных на развитие регуляторных функций у детей дошкольного возраста» 
Слабость регуляторных функций является одной из наиболее часто встречающихся проблем у современных детей как с нормотипичным развитием, так и с различными нарушениями. У большинства из них отмечается общее моторное отставание, а отсутствие физической нагрузки заметно снижает концентрацию внимания, координационные способности, выносливость, отстаёт речевое развитие и мыслительные процессы.
Что же такое регуляторные (управляющие) функции? 
Дошкольный возраст – это время активного развития мозга, когда закладываются основы для будущих успехов. Одним из важнейших аспектов этого развития являются регуляторные функции. Проще говоря, это наша способность управлять своим поведением, мыслями и эмоциями. Умение сосредоточиться, довести дело до конца, контролировать импульсы – все это очень важно для успешного обучения и жизни в целом (слайд 2).
Зарубежные авторы выделяют три основных компонента регуляторных функций:
1. Сдерживающий контроль (или торможение) – способность подавлять отвлекающую или не значимую в данной ситуации информацию или реакцию.
2.  Рабочая память – зрительная или слуховая – позволяет удерживать информацию и использовать ее.
3. Когнитивная гибкость (или переключение) – способность переходить от одного задания к другому.
По каким внешним проявлениям можно понять, что у ребенка регуляторные функции сформированы недостаточно? (Слайд 3)
• Ребёнок гиперактивный, «не слышит» взрослых, на замечания не реагирует или, наоборот, чересчур медлительный и пассивный.
• Заметна эмоциональная нестабильность, резкие перепады настроения.
• Есть синдром дефицита внимания.
• Постоянно путает «лево» и «право», сезоны, жалуется на память.
• Плохо ориентируется в пространстве, не может скоординировать движения.
• Быстро переключается с одного действия на другое.
• Присутствуют навязчивые движения (почёсывания, раскачивание, рисует/пишет с высунутым языком, грызёт ногти и т. д.).
• Быстро утомляется, не может сосредоточиться на задании.
• Есть проблемы с речью разной сложности.
• Наблюдается слабая познавательная деятельность.
• Плохо развита мелкая и общая моторика и т. д.
Нейропсихологические упражнения: что это и чем полезны? (Слайд 4)
Представьте, что мозг – это сложный оркестр, где разные отделы играют свои партии. Нейропсихологические упражнения помогают этим "музыкантам" работать слаженно, улучшая связь между разными частями мозга. 
Нейропсихологические упражнения – это упражнения и приемы, направленные на активацию работы мозга через выполнение физических движений.
С помощью таких упражнений: 
1. Ребенок учится чувствовать своё тело и ощущать пространство вокруг. 
2. Развивается зрительно-моторная координация и ребенок учиться точно направлять движение. 
3. Идет работа по формированию правильного взаимодействия рук и ног. 
4. Развивается слуховое и зрительное внимание. 
5. Ребенок учится последовательно выполнять действия, разбивая его на задачи, учиться приходить к выводам, основываясь на разных факторах.
Нейроупражнения можно применять, как в развивающей, так и в коррекционной психологической работе с дошкольниками, они просты в выполнении и не требуют особых условий.
Нейропсихологические упражнения не заменяют полноценное обучение и занятия со специалистами, а помогают и корректируют небольшие трудности у детей.
(Слайд 5) Чтобы упражнения принесли максимальную пользу, нужно следовать нескольким правилам:
1. Не стоит сразу ожидать результатов. Начинать тренировки следует с концентрации внимания на одной из функций. Нужно быть терпеливым, ведь у ребенка не сразу может получаться, он будет отвлекаться.
2. Не стоит одёргивать ребёнка, ему после этого сложнее концентрироваться. Только терпение и усилия приведут к положительному результату.
3. Нельзя переутомлять и перевозбуждать ребенка. Нужно периодически переключать внимание ребенка, меняя виды игр, но делать это не слишком часто.
4. Начинать занятия лучше индивидуально. Когда ребенок немного привыкнет, можно вводить его в групповые игры. Если сразу начать заниматься в группе, ребенку сложно сосредоточиться, он смотрит на других детей и копирует их ошибки.
5. Во время работы лучше использовать сразу несколько игр: для развития внимания, для снятия напряжения, для регуляции воли, для закрепления результатов.
6. Самое главное в такой практике – чтобы ребенку было приятно играть, у него был позитивный настрой. Ни в коем случае не заставляйте его играть и не ругайте, если что-то не получается.
Существует множество нейропсихологических техник и упражнений, направленных на развитие регуляторных функций у детей дошкольного возраста. Рассмотрим некоторые из наиболее эффективных и распространенных:
1. [bookmark: _Hlk211363798]Сенсомоторное развитие и координация движений (Слайд 6):
Упражнения направлены на развитие межполушарного взаимодействия, пространственной ориентации и общей координации.
· «Зеркальное рисование»: Положите на стол чистый лист бумаги. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки (квадраты, треугольники, горизонтальные линии), буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличивается эффективность работы всего мозга.
· (Слайд 7) Упражнение «Колечко»: поочерёдно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу двумя руками. 
· Упражнение «Резиночки» 
Такую игру легко сделать самим. Здесь есть специальные карточки со схемами одевания резинок на пальцы. Так же полезен вариант без использования карточек по словесной инструкции (Надень на указательный пальчик левой руки розовую резинку, на безымянный пальчик правой руки-синюю и т.д. Таким образом закрепляем названия пальцев и понятия: «право-лево»).
· (Слайд 8) «Умные дорожки»: Прохождение пальцем или карандашом по нарисованным дорожкам.
· (Слайд 9) «Перекрестные движения»: Одновременное движение противоположных рук и ног (например, касание правым локтем левого колена).
· Упражнение «Ухо – нос-хлопок». Левой рукой взять себя за кончик носа, правой – за левое ухо. Затем хлопок. Одновременно поменять руки: правой взяться за кончик носа, левой – за правое ухо. Хлопок. Повторить несколько раз.
· (Слайд 10) «Лягушки (кулак – ладонь)». Обе руки лежат на столе или на коленях ладонями вниз, одна сжата в кулак. Одновременно кулак разжать, а другую ладонь сжать в кулак. И так повторять смену позиций. Движения по мере усвоения можно ускорять, но при этом следите за тем, чтобы сжатия – разжатия производились попеременно.
Для развития межполушарных связей полезно играть со
специальными тренажерами (межполушарные доски, балансир для рук, доска Бильгоу и т.п)  (Слайд 11-12)
2. (Слайд 13) Развитие внимания и концентрации:
Эти упражнения учат ребенка фокусироваться на задаче, игнорировать отвлекающие факторы и удерживать внимание в течение определенного времени.
· «Найди отличия»: Поиск отличий между двумя похожими картинками.
· «Что пропало?»: Ребенку показывают набор предметов, затем просят закрыть глаза, один предмет убирают, и ребенок должен угадать, что пропало.
· (Слайд 14) «Нейротаблица»: Ребёнку предлагается таблица, состоящая из одинакового количества символов в левой и правой стороне. Вы называете любую фигуру, задача ребёнка - найти названную фигуру в двух частях таблицы одновременно и показать пальцами или с помощью карандашей.
· «Нейроладошки» Упражнения предполагают выполнение движений на основе показанных на карточках образцов. 
Повторение жеста: попросите ребенка скопировать жест, показанный на карточке, и выполнить его одновременно двумя руками, как на образце. 
Работа с образцами: выложите перед ребенком дорожку из жестов и попросите повторить её. Можно усложнить, выложив отдельные ряды для правой и левой руки.
3. (Слайд 15) Развитие рабочей памяти и когнитивной гибкости:
Эти техники направлены на тренировку способности удерживать информацию в уме и быстро переключаться между задачами.
· «Памятные карточки». Создайте карточки с изображениями различных предметов или животных. Положите их лицом вниз и предложите ребенку переворачивать по две карточки, пытаясь найти пары.
· (Слайд 16) «Повтори последовательность»: взрослый показывает или называет последовательность действий, звуков, цветов, а ребенок должен ее повторить.
· «Запомни и расскажи»: ребенку рассказывают короткую историю, а затем просят пересказать ее.
· «Игра в ассоциации»: называется слово, а ребенок должен назвать ассоциацию к нему.
· «Смена деятельности»: ребенку предлагается выполнять разные виды деятельности в течение короткого промежутка времени.
4. (Слайд 17) Развитие самоконтроля и саморегуляции:
Эти упражнения помогают ребенку научиться контролировать свои импульсы, откладывать немедленное удовлетворение и управлять своими эмоциями.
· Упражнение «Хасты» — это нейропсихологическое упражнение для детей, которое улучшает работу мозга, развивает самоконтроль и формирует межполушарные связи. Для выполнения нужно принимать определенные позы руками и удерживать их 10-30 секунд, например, сцепить кисти в замок, «домик» из ладошек или изобразить пальцами букву «V». Важно сидеть или стоять с прямой спиной и сосредоточиться на руках.
· (Слайд 18) Упражнение «Мой мячик». Берем в руки по небольшому мячу и максимально безотрывно прокатываем его по разным частям тела: плечам, груди, животу. При этом необходимо проговаривать его положение (верх-низ, право-лево, правая рука, левая рука и т.д.). Можно придумать сюжет, например, как ежик катится по полянке и встречает на своем пути разные препятствия.
· "Замри-иди": Дети двигаются под музыку, а когда музыка останавливается, они должны замереть в той позе, в которой оказались. Это учит контролю над движениями и импульсивностью.
· "Игра в тишину": Дети должны как можно дольше сидеть или стоять в полной тишине.
5. (Слайд 19) Развитие планирования и организации:
Эти техники помогают детям научиться ставить цели, разбивать их на этапы и организовывать свою деятельность.
· «Построй по образцу»: Ребенку дается образец (картинка, схема) постройки из кубиков или конструктора, и он должен ее воспроизвести.
· (Слайд 20) «Собери пазл»: Различные по сложности пазлы.
· «Создание истории по картинкам»: Ребенку предлагается набор картинок, которые нужно расположить в логической последовательности и составить по ним рассказ.
· «Что сначала, что потом?» Рассказывайте ребенку короткие истории или показывайте картинки, где изображены события, происходящие в определенной последовательности. Например: Мальчик ест яблоко, а потом выбрасывает огрызок. Девочка поливает цветок, и он растет.
Задавайте вопросы: "Что было сначала?", "Что произошло потом?", "Почему так случилось?". Можно использовать карточки с изображениями и просить ребенка расставить их в правильном порядке.
Системы нейропсихологических техник и упражнений представляют собой мощный инструмент для развития регуляторных функций у детей дошкольного возраста. Целенаправленная работа в этом направлении, позволяет заложить прочный фундамент для успешного обучения, социальной адаптации и эмоционального благополучия ребенка в будущем.
(Слайд 21) Все вышесказанное можно обобщить словами известного ученого физиолога Ивана Петровича Павлова: «Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга».

